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INTRODUCCION

El Parque Natural de Cornalve es un Espacio Protegido del que habrds oido hablar con
anterioridad por ser uno de los lugares mejor convervados de Extremadura. El Cuaderno de
Campao que tienes en tus manos Tiene como objetivo ayudarte a descubrir los valores naturales
que afesora el Parque Natural y servirte para interpretar log fendmenos de la Naturaleza
durante tuvisita,

Después realizareis la ruta del Embalse de Cornalve, una de las zonas més representativas de
este Espacio Protegido. Durante el recorrido por esta ruta es muy importante que fengas en
cuenta que el equilibrio ecoldgice en un lugar como este es muy delicado ya que acoge mds de
doce mil visitantes cada afio. Por ello nos permitimos hacerte algunas recomendaciones:

BUENOS CONSEJOS PARA SALIR AL CAMPO

V Somes un grupo humeraso y que cudlquier actividad que realicemos puede causar en el
medio unimpacto per judicial mucho mayor que el que causaria una sola persona.

v No te salgas de las rutas sefisladas. Sigue en todo momento las instrucciones de tu
maestroy de los monitores.

V No arranques ninguna planta (Tocar, oler y observar es mejor).
V No recojas hingtn animal que encuentres en el recorrido.

V COMPORTAMIENTO CORRECTO: no des voces, corras, lances piedras o cualquier
objeto que pueda perturbar la tranguilidad del campo y sus habitantes {(Si no hacemos ruido,
existen mds posibilidades de observar mds animales y de escuchar los sonidos del campo).

“ Respeta cuanto veas a fu alrededor.

V No tires papeles, pldsticos o cualquier otro tipo de desechos. Procura no dejar indicios
de fupresenciaalld por donde pases, pues otros vendrdn después.

También debes saber que estd Totalmente prohibide bafiarse
o hacer fuego dentro de los limites del Parque.

V No olvides traer ropay calzado adecuados. Si vas a estar varias horas no debe falfarte
agua.

V Lleva configo esta guia y un cuaderno manejable para anotar. Si consigues unos
prismdticos y una cdmara fotogrdfica muche mejor. Todo esto te serd muy (itil para recordar
lo que has visto, y podrds trabajar con las fotos en clase.

v No es necesario que lleves ti todo este material, tu mochila pesarfa demasiado, es
me jor que lo compartas coh un compafiero de grupo,

Estamos seguros de que disfrutards de la visita porque te gusta la naturaleza. Esperamos que
este cuaderno te sirva de guia pero ne dudes en preguntar a los monitores, tu profesor y
compafieros fodas las dudas que se te puedan plantear.

¢ DONDE NOS ENCONTRAMOS?

El Parque Natural de Cornalvo estd situado a unos 8
km. de la ciudad de Mérida, en las cercanias de la
localidad de Trujillanes y comprende parte de los
términos municipales de Mérida, Mirandilla, San
Pedro de Mérida, Guarefiay Aljucén.

Su superficie ocupa 10.742 hectdreas, siendo casi en
su totalidad ferrenos de propiedad privada,

La topografia es uniforme con un relieve suavemente
alomado destacando dos zonas diferenciadas: una
constituida por La Sierra del Moro y La Sierra
Bermeja (siendo el punto mds alto la cima del “Pico
Terrero”con 546 m) y ofra constituida por las
dehesas,

Existen dos cuencas principales, la del rio Aljucény la del rio Albarregas, asi como un arroyo
fuera de ambas como es el de la Fresneda, todos ellos afluentes del rio Guadiana. También
discurre por el Parque el arroyo de Las Muelas, del que se abastece el embalse de Cornalvo.

La mayor parte de las rutas recomendadas siguen las vias pecuarias existentes en la zona. La
famosa Via de la Plata, una de las principales calzadas que construyeron los Romanos en la
Peninsula Ibérica, cruzaba el rio Aljucén por un puentey aun pueden observarse sus restos en
lasorillas.



En el trayecto desde el Centro de Interpretacion hasta entrar en el Parque Natural puedes
contemplar desde la ventana del autobis como es el paisaje en general: las dehesas en las
zonas mds llanas (con diferentes tipos de cultives) y al fondo sobre las dehesas destacan las
Sierras Bermejay del Maro.

La dehesa es el resultado de la transformacién por el hombre del bosque mediterrdneo
original para el aprovechamiento de los recursos naturales.

En las dehesas mds abiertas de esta zona es frecuente ver cazar al Elanio Azul (una rapaz
blanca con tonos grisdceos del tamafio aproximade de una paloma que se cierne para divisar a
Sus presas).

Entraremos en el ferritorio del Parque Natural cuando veamos a la derecha el Cortijo de
Campomanes , construido en el sigle XVII por el Conde de Campomanes en el cual residian
numerosas familias de agricultores y ganaderes. Tiene un bonito escudo de piedra en su
entradaprincipal.

Vasallegar al Embalse de Cornalvo. Este serd el itinerario que seguiras. Cada punte numerado
en este mapa te servird para orientarte en la ruta y encontrar fdcilmente los lugares de
interés,

CENTRGO DE
INTERPRETACION

Ahora procura bajarte en silencio del autobds para no asustar a los
animales.

ORGVIDEA

PUNTO 1. En el camino que hards desde el autobis a la Presa
Romana de Cornalvo podrds observar gran nimers de especies
vegetales , algunas de ellas de un alto valor ecoldgico como las
orquideas.

LA VEGETACION EN CORNALVO

Nos encontraremos con la vegetacion tipica del clima Mediterrdneo Seco. predominando las
dehesas de encinas (Quercus ilex), alcornoques (Quercus suber}o de ambas especies.

En el Parque Natural de Cornalvo los bosques mejor conservados de encinas y alcornoques se
encuentran solo en algunas zonas de las sierras, ya que la mayor parte de ellos fueron
transformados en dehesas, especialmente en terrenos llanos y con mejores suelos, mds aptos
para el cultivoy la ganaderfa.

¢Sabes que elementos forman el paisaje de un bosque mediterrdneo original?
¢y de una dehesa?.
Haz un dibujo esquemdtico de estos elementos utilizando estos simbolos.
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Algunos de los arbustes y matorrales que encontraremos en este recorrido acompafiando a
encinas y alcornoques son:

Madrofio.

Brezo Lentisco Coscoja

Marca con una X las especies que son mds representativas de las zonas de umbria.

C',QI.Ie es la umbria? Zona orientada al norte donde los rayos del sel no inciden
directamente durante la mayor parte del dia, con lo cual presentan mejores condiciones de
humedad al no preducirse tanta evaporacion.

Esto condiciona la presencia de especies que tienen mayores necesidades de agua. Apenas
desarrollan estrategias de defensa contra el exceso de evaporacién como hacen las que se
encuentran en las zonas de solana ( aquellas en las que los rayos del sol inciden de forma directa
durante la mayor parte del dia).

PUNTO 2. Por fin llegamos a laPresa.

Fijate en su estructura y buen estado de conservacion. Construida en el sigla IT de nuestra
era, fue declarada Monumento Nacional en el affo......................y Patrimonio de la Humanidad en
(1o E———

La reserva de agua a la que dio lugar fue adaptdndose a las sinuosidades de un modesto valle
poco profundo, justo en el nacimiento del Rio Albarregas. Asl el embalse adopté forma

de............que dio origen al nhombre de Cornalvo, resultado de unir las palabras latinas
"cornus" (refemdo a la forma de.......... ...} y "albus"( en alusién a las
AGUAS....corvrerrenennneneon.del Albarregas, e] arroyo bFanco)

El sistema hidrdulico que disefiaron los romanos es un magnifico ejemplo de ingenieria
ambiental. Consta de un canal alimentador y otre de conducciéna la ciudad Emerita Augusta.

La limitada cuenca que aporta agua al embalse hizo construir otra pequefia presa en el
Arroyo.... .. que discurre mas al horte, desde
donde par're. un canal de sinuoso r‘ecor‘mdo ¥ que apr‘ovechando las curvas de nivel conduce el
agua hasta el Embalse de Cornalvo, pero evitando que resultase colmatado por los limos y
arenas que suelen arrastrar las aguas desatadas en las grandes Iluvias.

&

Frente a la presa hay una torre
hueca para la toma de agua
llamada...........cccccoeeeneenn.. Si e fijas
bien en elia podrds ver los restos de
un arco por el cual se comunicaba
con la presa. De esta torre salia el
agua al canal de conduccidn
subterrdnec en casi fode su
recorride, y de este hasta un
acueducte del que openas se
conservan algunos tramos y que
suministraba agua a la ciudad
romana de Emerita Augusta, la
actual Mérida.
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PUNTQ 3. Dejamos atrds la presa y nos adentramos en un
tupide alcornocal entre jaras pringesas que dan cobijo a
humerosas especies faunisticas.

La Jara pringosa o estepa (Cistus ladanifer) es uno de los
arbustos mds abundantes de nuestra regiény suele aparecer
en suelosdcidos.

¢Percibes suolor? La jara desprende este aroma para formar
una miniatmésfera enterno a la planta y de esta manera
disminuyen la pérdida de agua.

En ocasiones tendrds la sensacion de que el jaral te envuelve como una autentica selva ya que
estaplantallega aalcanzar mds de 2 mde altura.

Obsérvalade cerca....

Sus hojas son opuestas y perennes.

El fruto es una cdpsula globosa con pelos escamosos.,

Si tocas sus hojas descubrirds a que se debe el nombre de estaplanta...
Esa sustancia que ves pegada en tu mano es el lddano, resina que cubre casi toda la plantay
cuya funcidn es protegeria frente a la sequia del verano.

El "ladano” es el recurse mds importante y conecido que se sbtiene de la jara pringosa.

Esta resina se exfrae por diversos méfodos, antiguamente se conseguia haciendo pasar un
rebafio de cabras por un jaral, retirande después el ladana del pelaje de los animales.

Se ha usado principalmente como fijador de perfumes y como compohentes de ofros
productos cosméticos y alimenticios, como goma de mascar, etc. También se hacen perfumes
con las esencias de jara. Sus hojas en cocimiento sonun popu]ar remedio confradlceras y otras
dolencias,

Conestaplanta fambién se hace carbén o picon de jara para braseros domésticosy otros usos.
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En fu recorrido observards varias especies de jaras y jaguarzos aungue menos abundantes:
La jara macho, jaguarzo, estepa negra, jaguarzo morisco, etc.
Sinos referimos a ellas en conjunto hablaremos de los jarales,

El Jaral es un indicador de que en el lugar donde aparece hubo un encinar o alcornocal y este
probablemente fue talado o quemade para destinar el terreno a otro uso, es decir es uy
indicador de “degradacién” del bosque.

La jara se extiende, sustituyendo a la encina o el alcornoque, para proteger al suelo de l¢
erosién y es el precursor del resto de matorral acompafiante que constituye el bosque
mediterrdneo.

Vamos a sequir con nuestro paseo. Si guardas silencio podrds escuchar los cantos de currucas
zarceros, arrendajos, mosquiteros, etc. Son aves forestales muy abundantes en esta zon
que en ocasiones se dejan ver siempre que no las asustemos.
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PUNTQ 4. El recorrido de esta ruta se va acercando a la orilla del embalse. Desde este punt
podemos ver su caracteristica forma de cuerno.

Al otro lado, en la orilla que tenemos en frente vemos algunas diferencias en el paisaje co
respecto al lugar donde nos encontramos. Alli predominan las dehesas de encinas que e
ocasiones alternan con grandes alcornoques.

Las dehesas de encinas pueden tener gran densidad de arbolade, que podrian considerars
basques, o estar muy aclaradas predotminando enellos el matorral y el pastizal.

Los matorrales mds comunes en la dehesa son la retama, retama negra, aulaga, jaguarzos:
jaras.

PUNTO 5. Ahora buscaremos un lugar adecuade donde puedas divisar todo el paisaje. Sillevas
prismdticos este es unbuen lugar para observar aves acudticas: somormujo lavanco, zampullin
chico, dnade real, gaviota reidora, etc.
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GARCETA COMON

Saca tu cuaderne y realiza un esquema del contorno del embalse sobre el que irds dibujando
mediante estos simbolos los tipos de vegetacién y la fauna que observes en tu recorrido v el
lugar exacto donde aparecen.
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Ademds de las que has podido observar en este punto, existen més de 175 especies de aves ya
que aqui encuentran unas condiciones favorables para desarrollar su ciclo biolégico. Por esta
razénel Parque Natural de Cornalvo estddeclarado Zona de Especial Proteccién para las Aves
(ZEPA)




¢ QUE SONLAS ZEPA?

Son territorios que presentan comunidades de aves de gran interés donde se
adoptan medidas para evitar el deterioro de los hdbitats y las perturbaciones
que afecten a éstas, con la finalidad de conservar las dreas mas adecuadas en
nimeroy superficie suficiente para garantizar su supervivencia.

PUNTO 6. Después de esta parada continuamos bordeando el embalse. Por esta zona se
hacen muy visibles las huellas de los jabalfes, las marcas que dejan en los drboles con sus
colmillos, los charcos donde bajan a bafiarse por la noche para desparasitarse y las marcas
de barro que quedan después en los drboles al frotarse conellos.

PUNTO 7. Llegamos a la cola del embalse. Una zona mds tranquila donde podemos observar
garcetas y garzas reales, que se alimentan de pececillos. Las especies piscicolas mds
frecuentes en el embalse de Cornalvo son carpas, black bass, barbos, calandinos y pardillas
entre ofros.

PUNTO 8. Bordearemos la cola del embalse y nos adentraremos en la dehesa de encinas que
anteriormente cbservamos desde el otro lado.

LA DEHESA

Ladehesaes la unidad paisajistica mas representativa del Parque Natural de Cornalvo.

Este tipo de paisaje resulta de la eliminacién selectiva por parte del hombre de algunos
elementos arbdreos y de casi la totalidad del matorral acompafiante asociado a la vegeta cidn
natural del bosque mediterrdneo,

El sistema adehesado necesita laintervencién del hombre, como ha ocurride durante siglos.

Cudles de estos usos observas en la periferia del embalse?..............cccvomeeroiccssocccercioneeee,

Un buen uso de la dehesa faverece la biodiversidad, en ella aparecen gran variedad de especies
animales y vegetales que no se podrian desarrollar de otro modo.

Podriamos afirmar entonces que este sistema que aparecid hace siglos es unclaro ejemplo de lo
que ahora llamamos Desarrollo Sostenible, es decir, existe un equilibrio
entresaunaig Ty







El abandone de la dehesa hace que, entre ofras cosas, el jaral se regenere,
¢QUE podria acUrPiP deSPUES?.....u. e sacrisnessssss st

En todo el recorrido podrds observar o encontrar indicios de fauna muy variada. Estas son las
especies mds representativas del Parque Natural.

En un entorno natural los animales viven en plena libertad y desarrollan, como hosotros, una
serie de actividades de acuerdo consu "estilo de vida”,
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Ya sabemos que aqui viven mds de 175 especies de aves y il !
al menos 75 son nidificantes. Entre ellas destaca la & Cconia ngra |

cigiiefia negra (Ciconia nigra), especie catalogada en
peligro de extinciény que podemos observar, a partir de

marzo alimentandose de...........coeeeececeecercecce e 2
. en las W) fovs il i

charcasy embalsesdel Parque Notural. ‘} aiaciooaty

wz.ﬁ‘l ok
o oo dn
fsaeo !

prate st ;

)

Anota aqui todas las aves que observes en tu rcorrido. Después de tu visita puedes ayudara
completar el censo de aves que hay enel Centro de Interprefacién.

¢ Sabes lo que significa el término “en peligro de extincion™?

Se ha constatado lapresencia de 31 especies de mamiferes entrelos que destacamos lanutria

{Lutralutra).
Sus huellas podemos encontrarlas, entre otras zonas del Parque, en las orillas del rio Aljucén,
arroyo de La Fresneda y en el embalse de las Muelas y en el embalse de Cernalvo cerca de la
Presa. Deposita sus excrementos encima de [as ..........c........... cercanas al agua y por su
contenido podemos saber que se alimenfade.........oooooooiiinriinnnnns

NOTAS

¢Sabrias dibujar su huella?

Dos bubereulos

SAko PaRTERe 1BERITE—
(Alytes ecsternasi) oY
M

El galdpago europeo (Emys orbicularis) es la
mds representativa de las 16 especies de reptiles
presentes en Carnalve. Presenta un drea de
distribucién muy restringide dentro de la
peninsula Ibérica ¥ es muy abundante en el

Parque.

Podemos verle con frecuencia tomande el sol
SOBIE ..ot DA
regularsu............o.e....COPporal.

{Sabfas que las "tortugas de Florida” que la gente
suelta en los rios cuando se cansa de tenerlas en
los acuarios compite por el territorio y el
alimento del galdpage europec y que esto puede
disminuir su poblacién? Recuerda que introducir
cualquier animal exético en nuestros ecosistemas
puede perjudicar en gran medida su equilibrio
natural,

De las 13 especies de anfibios que
podemos encontrar en el Parque, hay uno,
caracteristico de la dehesa. Tiene una
peculiaridad y es que los machos de esta
especie cargan en sus espaldas con la
puesta de huevos para asegurar su
descendencia.
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CQué otros reptiles podemos encontrar enCornaIVO?.............ccoveveicersesvocosessessoseseesee e oeerme
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Aqui hay 14 especies de peces y la mds
representativa es el Jarabuge (Anhaecypris
hispanica) Podemos encontrarlo en el
PiQunursessnsmssmsmmnp s e i S G d Ond e
fue descubierto para la Ciencia en 1866. Estd
catalogado en peligro de extincion. Es una especie
endémica de la cuenca del Guodiana,es
o [ R S RSP
Por esta razén es muy importante conservar su
entorno, de lo contrario esta especie
podeie. .. s

En las dehesas de Cornalvo vive un insecto
muy peculiar, cuyas poblaciones son muy
escasas:|lamadd e

Si te fijos con atencion en los troncos de
encinas y alcornoques  mds viejos,
descubrirds unos agujeros, del tamafio de
uha moneda, que son las entradas de las
galerfas que estos construyen en las partes
muertas del drbol cuande son tedavia larvas.
Estas larvas tardan varios afios en completar
sudesarrello,

Los adultos salen de su celda en julioy agosto
y vuelan al atardecer.
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(Ce.m'mbyx arde)

Ya estamos completando nuestraruta,y hos acercamos de nuevo a la presa.

Como habrds podido comprobar, muchas veces salimos al campo sin reparar apenas en lo que nos
rodea; a partir de ahora quizds cuando vayas a otros espacios naturales te fijes con mas
detenimiento en los seres vivos que las habitany en larelacién que estos guardan con el medio.

Nos alegra haber compartido contige esta experiencia y te invitamos a

descubrir nuevos parajes del Parque Natural de Cornalvo enotra ocasion.

OTRO TIPO DE VEGETACION QUE ENCONTRAREMOS

Si después de realizar la ruta del embalse tomdis como opcidn conocer otros lugares del
Parque como el Berrocal del Rugidero o el rio Aljucén veréis que la vegetacion que existe cerca
del agua se diferencia de la que hemos visto hasta ahora en la dehesa y el bosque de encinas y

alcornoques. Es unavegetacién caracteristica de ribera.

Fijate enlas diferencias existentes entre la hoja de una encina o de alcornogue y los drboles

que puedas encontrar en las orillas de los rios o arroyos.

DIBUIA AQUI
LAS HOJAS

\md

Hojade encina
. ES MUy dUrd.... e
. Tiene bordes con pinchos.........

Elcursode aguadelosarroyosy rios puede ser:
L]

» Estacional (permanece seco durante el verano)
+ Permanente (con agua todo el afio)

Hoja de un drbol de ribera

De esto depende principalmente el tipo de vegetacién que encontraremos en los rios y arroyos.

Relaciona:
« ADELFAS
+ OLMOS
+ SAUCES
« TAMUJOS

« FRESNOS

!

p PERMANENTE
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OTROS PUNTOS DE INTERES QUE PUEDES VISITAR
CORDEL DEL CERRO GATO

Via pecuaria procedente de los pasos de montafia que aprovecha los recursos hidrices del
Aljucén. Transcurre paralela a la Nacional 630 y conduce a las dehesas del norte del
Guadiana,

El tramo de esta viaincluido dentro del Parque parte desde la margen derecha del Rio Al ju
en el primer camino a lo derecha pasando el puente sobre dicho rio , cuando se viaja de
Mérida . Es una de las zonas mas densamente arboladas del Parque , atravesando dehesa:
encinas y alcornoques. Parte del recorrido sigue el curso del Rio Aljucén , con su vegetacidl
fresnos , adelfas y tamujos. A dos km. del inicio se encuentran los restos del puente roman
la Viade laPlata.

DEHESAS DE CORNALVO

Es la principal ruta dentro del Parque y la de mayer longitud (16 Km.). Cruza el territoric
exiremo a exfremo por extensas dreas de diferentes tipos de dehesas desde el Rio Alju
hasta el Embalse de las Muelas. En su recorrido ofrece las mejores vistas panordmicas
Sierra Bermeja y la vegetacion de ribera del Rio Aljucén. El Embalse de las Muelas, con
dique recto de mamposteria, tiene como finalidad aportar aguay aumentar la capacidad
Embalse de Cornalvo a través de un canal alimentador. Es un lugar faverable par
observacidon de la avifauna vinculada a los medios acudticos (zampullin comin, cigiiefia ne
garzareal, garceta comdn, cigiiefiuela)

CORDEL DELPUERTO

Via pecuaria utilizada desde antiguo para atravesar Sierra Bermeja. Conduce desde la Cafic
Real de Santa Maria de Araya a Alcuescar (Cdceres) y era especialmente importante para
ganaderos de Mirandilla.

Al inicio del Puerto se encuentra la Ermita de San Isidro, situada en el limite del Parque y
Término municipal de Mirandilla. Una vez pasado el Puerto del Moro (punto de mayor altitud
la Ruta) pueden contemplarse excelentes vistas panordmicas de las dehesas del Parg
formando un extenso fapiz que llega hasta las estribaciones de la Sierra de Montdnchez.

Natagird it

CANADA REAL SANTA MARIA DE ARAYA

Procedente del Norte es una via fundamental ¥ muy utilizada por la trashumancia, pasande muy
proximaa arroyosy alos embalses de Cornalvo y de Proserpina, que sirven de abrevadero.

El recorrido dentro del Parque se inicia en el lugar donde el Arroyo Tamujoso cruza la
carretera que discurre desde el Embalse de Cornalvo af Embalse de Las Muelas. Presenta como
afractivo unade las fresnedas mds espectaculares Y mejor conservadas del Parque.

BERROCAL DEL RUGIDERO

Paraje donde los afloramientos graniticos alcanzan su mdxima espectacularidad, mostrande
grandes bolos con caprichosas formas, modelados en el transcurse del tiempo. El Arroyo de las
Muelas atraviesa estaimpresionante mole granitica y lapersistente fuerza del agua ha logrado
deshacer la roca y esculpir curiosas formas, creando cdrcavas ¥ oquedades. Log grandes
huecos y tdneles actdan como una inmensa caja de resonancia que hacen palpitar al granito
cuando es atravesado por las aguas.










